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‘ ‘ Unidos estamos fortaleciendo
nuestro Modelo de Salud
Familiar y Comunitario que se
perfecciona con mas
unidades de atencion digna y
de calidad... ...Asi nos
protegemos, nos protegemos

todos como gran familia

nicaraguense. ,,

ra. Rosario Murillo

Vicepresidenta de la Republica de Nicaragua.




:QUE SON LOS DIENTES?

Los dientes son o6rganos duros que :‘5’? —
tenemos dentro de nuestra boca; ;

sirven para cortar, masticar y triturar y "

los alimentos, y asi poder digerirlos : -~ -

facilmente.

También son importantes para pronunciar
correctamente las palabras, y lucir una
buena estética.
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: HIGIENE BUCAL :

® + +
Es mantener limpia la boca, encias y dientes a través de una serie de
prdacticas y rutinas para preservar la salud bucal: 2
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Para mantener una higiene bucal debemos: .o

@ Cepillarnos los dientes cuando nos despertamos

para eliminar las bacterias que se produjeron
A mientras dormiamos y para quitarnos el mal

aliento. Sl

o o o ofem o

- 2

<LKLKLKL

.......



0O0O0O0C

® Utilizar pasta de :diente con fluor para
prevenir la caries.

@) Cambiar el cepillo de dientes cada
tres o cuatro meses.

® Usar hilo dental para retirar los
residuos de comida que quedan
entre los dientes.
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HIGIENE BUCAL EN BEBES

Los hdbitos saludables para cuidar los dientes, encias y boca
deben iniciar desde la infancia, incluso antes de que le salgan los
dientes a |@s nii@s.

Los padres o quienes cuiden al bebé deben limpiarle sus encias

con un trapo huimedo, preferiblemente con una gasa

después de tomar leche y/o comer. Cuando le aparezca su

primer diente, utilice un cepillo suave y una pequefia
cantidad de pasta dental con flior.

Importante: La lactancia materna contribuye al
desarrollo y crecimiento de los dientes.




TECN'CA DEL CEPILLADO Para limpiar bien los dientes, es
importante que lo haga con la
DE DIENTE

técnica adecuada:
@ O

@) Inicia con las muelas colocando el cepillo
en un dangulo de 45 grados y realiza
movimientos suaves circulares.

Para lavar por fuera los dientes coloca el cepillo en
un dngulo de 45 grados, los dientes superiores
cepillarlos de arriba hacia abajo, y los dientes
inferiores de abajo hacia arriba. Si los haces de
forma horizontal te puedes daiiar la encia.

Cepilla los dientes con movimientos circulares
a lo largo de toda la dentadura.




TECNICA DEL CEPILLADO DE DIENTE

e9) Limpia la parte interna de los dientes

cepillandolos de arriba hacia abajo.

@Cepilla la lengua de atras hacia adelante
porque también ahi se acumulan bacterias.

Importante: Los adultos deben cepillar los dientes
de I@s nin@s hasta que ellos aprendan hacerlo
por si solo.




ALGUNAS ENFERMEDADES POR MALA HIGIENE BUCAL

La falta de higiene bucal afecta nuestros Q
dientes, encias y boca; y puede provocar las
siguientes enfermedades:

Caries: Son pequefios agujeros en los dientesO
que se forman por los dcidos que producen las
bacterias de la boca, por el consumo
frecuente de alimentos, bebidas
azucaradas y por no eliminar
adecuadamente los residuos
de comida al cepillarnos
los dientes.




ALGUNAS ENFERMEDADES POR MALA

A medida que la caries crece, puede
causar molestias leves o intensas al
comer, especialmente alimentos
dulces y bebidas frias o calientes.

Ademds, puede ocasionar dolor
repentino en Ila pieza dentaria
afectada.

Acude de inmediato al dentista, si la

provocar la pérdida del diente.

caries no se trata a tiempo podria /




ALGUNAS ENFERMEDADES POR MALA HIGIENE BUCAL

Gingivitis: Es la irritacion, enrojecimiento, inflamacion y sangrado de

las encias al cepillarse o usar hilo dental, sus causas pueden ser: por la

acumulacién de bacterias y sarro, la mala higiene dental, fumar y/o

mascar tabaco, falta de vitamina C, dientes
torcidos y cambios hormonales.

Para curarla, es necesario que un
profesional realice una limpieza dental
para eliminar el sarro acumulado y/o
reparar los dientes mal alineados. Ademas,
es fundamental que incluyas el uso reqular
de enjuague bucal como parte de tus
habitos diarios.




NAS ENFERMEDADES POR MALA HIGIENE BUC

ntitis o Piorrea: Se manifiesta de manera similar a la
is, pero ademas de afectar las encias, también daiia
partes que mantienen al diente en su lugar, como ¢
so y los ligamentos. Esto hace que
dientes se aflojen hasta quedar
intano.




ALGUNOS MALOS HABITOS QUE DANAN LOS DIENTES

® Masticar hielo, morder lapiceros o lapiz de grafito.
® Chuparse los dedos (lo realizan frecuentemente |@s niin@s.

® Chupar limones (desgasta la capa que cubre al
diente).

® Cepillarse los dientes con demasiada
] fuerza.

® Usar los dientes como herramienta para
cortar cosas, abrir botellas o retirar
etiquetas.

® Fumar.

Comer mucho dulce y bebidas azucaradas.



RECOMENDACIONES PARA EL CUIDO DE LOS DIENTES

. Cepille los dientes y la lengua después de cada comida, realice las
técnicas adecuadas del cepillado.

.> Mantenga su cepillo de dientes limpio y seco antes de usarlo. No Ko
preste a otra persona.

 Utilice sus dlente£olo para masticar alimentos, evite abrir paquetes |
o botellas con ellos.

.

. Reduzca el consumo de alimentos con mucha azicar. Evite darles
bebidas azucaradas a los bebés porque pugd/e causarle infecciones
en la boca si no se limpia bien. C

.~ No fumar, ni tomar licor, son factores que causan problemas en Iaq;
encias. \

. Visite al dentista 2 veces al ano. \ ’
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